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Lidketieteellinen julkaisutoiminta

Lidketieteellisten julkaisujen ja yksittdisten artikkelien tulee olla tieteellisesti
pitevid, objektiivisia ja rehellisid. Tutkimustulokset tulee esittdd siten, ettd
lukijalla on mahdollisuus arvioida tutkimuksen toteutusta, siitd tehtyjen
pddtelmien oikeellisuutta ja tulosten todellista merkitystd.

Kirjoittajan on ilmoitettava pddtoimittajalle kaikista sellaisista taloudellisista
ja muista sidonnaisuuksista, joilla voisi olla merkitystd kirjoitukselle.

Julkaisut ovat keskeisid esitettdessd uutta ja tdrkedd lddketieteellistd tietoa. Uuden tiedon
omaksuminen ja vanhan pdivittiminen on vilttimitonti ladkirien ammattitaidon ylldpita-
miselle ja jatkuvalle kehittymiselle. Siksi julkaisutyon on taytettdva eettiset vaatimukset.

Lidketieteellisten julkaisujen ja yksittiisten artikkelien on oltava tieteellisesti pitevii, objektiivisia
ja rehellisid. Tutkimustulokset on esitettdvi siten, ettd lukijalla on mahdollisuus arvioida tutkimuk-
sen toteutusta, siitd tehtyjen pdatelmien oikeellisuutta ja tulosten todellista merkitystd. Tarvittaessa
lukijalla tulee my6s olla tilaisuus esittdd poikkeava perusteltu nikemyksensi tutkimuksesta ja sen
pédtelmistd samalla julkaisufoorumilla.

Hyva tutkimus on objektiivista, ennakko-odotuksista tai -toivomuksista riippumatonta. Kotimaisissa
ladketieteellisissd lehdissd suurin osa julkaisuista koostuu katsausartikkeleista. Niissiakin on tirkedi
esittdd olemassa oleva tieto tasapainoisesti, kattavasti ja taloudellisista tai muista intresseistd riip-
pumattomasti.

Tapausselostukset ovat yksi ldaketieteellisten Kkirjoitusten alatyyppi. Niissd potilaan anonymiteet-
ti on sdilytettdvd poistamalla kaikki sellaiset tiedot, joiden perusteella henkil6 voidaan tunnistaa.
Tastd huolimatta potilaalta on suositeltavaa pyytdid lupa hinen kuviensa ja tietojensa kiyttimiseen.

Lidketieteellisten artikkeleiden laadun takaamiseksi kdytetdidn vertaisarviointia, jossa sitoutumatto-
mat asiantuntijat ottavat kantaa julkaistavaksi tarjottuun kirjoitukseen. Ulkopuolisen asiantuntijan
ei pidid arvioida kisikirjoitusta, jonka kisittelyssd hidn ei tunne olevansa puolueeton ja riippumaton.

JULKAISEMISEEN LIITTY VAT YLEISIMMAT ONGELMAT

Lidketieteellisen julkaisemisen tavallisimpia ongelmia ovat tekstin kopioiminen ja kaksoisjulkaise-
minen. Ladkireille ei ole aina selvid, ettei omaakaan tekstid voi sellaisenaan julkaista muualla, jos
on luovuttanut sen tekijanoikeudet aiemmalle julkaisutaholle. Melko yleisid ovat myos kirjoittajuu-
teen liittyvit ristiriidat.

Aiemmin julkaistuihin Kkirjoituksiin on viitattava hyvan tavan mukaisesti. Siteerauksen on oltava
apuna joko perustelemassa omaa tieteellistd nikemysti tai tieteellisen kritiikin kohteena. Padsddnto
on, etti toisen tekstid lainataan vain siind laajuudessa kuin se on tarpeen oman tekstin kehittdmi-
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sessd. Suurelta osalta sitaateista koostuvaa tai yksipuolisesti lainauksia sisiltavdi tieteellistd kirjoi-
tusta ei pidetd hyvdn tavan mukaisena. Lainat on myds aina selkeisti erotettava kirjoittajan omasta
tekstistd. Lainauksen laajuus ja se, missid tarkoituksessa tekstid lainataan, ratkaisevat, onko kysymys
lainaamisesta vai plagioinnista.

Kaksoisjulkaisemista eli saman tai suurelta osin samansisdltoisen artikkelin yhtdaikaista tarjoamis-
ta eri lehtiin ei myoskdidn pidetd hyvdn tavan mukaisena. Suositeltavaa sen sijaan on, ettd alun pe-
rin kansainvilisessd lehdessd julkaistun, kansallisesti merkittdvin tutkimuksen tulokset julkaistaan
myo6s kotimaisessa lehdessa.

Usein artikkeleissa on useampia kuin yksi kirjoittaja. Kirjoittajien jirjestyksen pdittavit kirjoitta-
jat yhdessd. Kuka tahansa tutkimustyohon ja raportointiin osallistunut henkil6 ei kuitenkaan tayta
kirjoittajalle asetettavia kriteereitd, jotka on kirjattu kansainvilisesti kdytossd olevaan International
Committee of Medical Journal Editors, ICMJE) — eli Vancouver-suositukseen. Kirjoittajan pitdi osal-
listua merkittivilla panoksella tutkimuksen suunnitteluun tai ainakin aineiston analyysiin ja tulos-
ten tulkintaan, sekd julkaisun kirjoittamisprosessiin. Tutkimusryhmin johtajuus tai esimiesasema
ilman merkittdvda tyopanosta ei ole riittavi syy tulla mainituksi kirjoittajana. Myoskadn haamukir-
joittajat eivit kuulu eettiseen julkaisemiseen. Tdlld tarkoitetaan tutkimuksen rahoittajatahon tutki-
joille toisinaan tarjoamaa ammattikirjoittajien apua. Kirjoittajien pitdd pystyd ottamaan julkinen ja
juridinen vastuu kirjoituksen sisillgsti. Julkaisumenettelystd kannattaa sopia jo tutkimuksen suun-
nitteluvaiheessa.

On tirkedd, ettd tutkimustulokset julkaistaan riippumatta siitd, ovatko ne toivotun mukaisia.
Kansainvilisessd ladketieteellisessd julkaisemisessa on ollut vinoutumaa, silld kaikkia tutkimuksia ei
julkaista. Julkisuuteen pédtyvit hel]pommin ne tutkimukset, joissa uusi hoito osoitetaan paremmak-
si kuin vertailuhoito. My®6s rahoittajatahon on havaittu vaikuttavan siihen, miten helposti tutkimus-
tulokset julkaistaan. Tutkimukset, joissa uusien hoitojen tulokset eivit poikkea aiemmista, jadvit
helpommin raportoimatta. Kun hoitokdytinnot perustuvat julkaistun tiedon kerddmiseen, vadristaa
valikoituminen hoitosuosituksia. Timan estamiseksi ja lapindkyvyyden lisidmiseksi ICMJE vaatii
hoitotutkimuksilta julkista rekisterditymistd projektien kdynnistysvaiheessa. Rekistersityminen on
edellytys julkaisemiselle yhdistyksen jasenlehdissd. Suuria rekistereitd ovat amerikkalainen, kaikille
avoin www.clinicaltrials.gov ja eurooppalainen www.controlled-trials.com.

SIDONNAISUUKSIEN ILMOITTAMINEN JA TUTKIMUSTEN REKISTEROINTI

Julkaistuilla artikkeleilla on usein vaikutusta hoitokaytantoihin ja siten suurta taloudellista merki-
tystd. Ladketieteellisten lehtien pditoimittajien kansainvilisen yhdistyksen (ICMJE) sddnnot edel-
lyttivit, ettd sen jasenlehdet julkaisevat kirjoittajien sidonnaisuudet, jotta lukijoilla on mahdollisuus
arvioida artikkelin sisdlt6on mahdollisesti vaikuttavia seikkoja. Kirjoittajia edellytetddn ilmoitta-
maan tutkimuksen rahoittajat ja myos muut taloudelliset yhteytensi toimijoihin, joilla voidaan aja-
tella olevan mielenkiintoa kisikirjoituksen kisittelemédn asiaan. Jos jonkin yhteyden aiheellisuus
askarruttaa, pyydetdan mieluummin ilmoittamaan kuin jattiméiédn ilmoittamatta. Ainahan sidon-
naisuudet eivit liity rahaan. Lapindkyvyyden lisidminen on erityisen tirkedd nykyisin, silld suuri
osa kliinisestd tutkimuksesta on teollisuuden rahoittamaa.

Suomen Ladkarilehti, Ladketieteellinen Aikakauskirja Duodecim ja Finohta kayttiaviat ICMJE:n lo-
maketta sidonnaisuuksien ilmoittamisesta. ®
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